CARDAPIO

TURMA : GRUPOS

DATA: 16/11 A 20/11/26

REFEICAO 2a FEIRA 3a FEIRA 4a FEIRA 5a FEIRA 6a FEIRA
MACA
SUCO DE gj/ég%/z MAMAO BANDEJA DE
3 MARACUJA COM LARANJA SUCO DE GOIABA FRUTAS
COLACAO MANGA
PAO FRANCES | TORRADAS COM SANDUICHE DE BATATA DOCE
COMOVOS CREME DE QUEIJO BRANCO COZIDA
MEXIDOS RICOTA
SALADA DE SALADA DE SALADA DE SALADA DE
COUVE-FLOR E CENOURA E ABOBORA E BETERRABA E
VAGEM BROCOLIS ERVILHA ALFACE
CARNE MOIDA
MACARRAO PICADINHO DE PEIXE COZIDO
INTEGRAL NO CARNE Ffl&chiEDI;ER\éE((}}SM INHAME
ALMOCO AZEITE E POLENTA ARROZ INTEGRAL REFOGADO
ACAFRAO ARROZ INTEGRAL FELAO ARROZ INTEGRAL
ARROZ INTEGRAL FEUJAO FEIJAO
FEIJAO
SOB.: UVAS SOB.: MACA EM SOB.: MELANCIA SOB.: MANGA FERIADO
FATIAS
MELAO BANANA BANDEJA DE MELANCIA
LANCHE SUCO DE SUCO DE MANGA FRUTAS COM SUCO DE
LARANJA GRANOLA MARACUJA
BOLO DE o . IOGURTE NATURAL PAO DE
CENOURA COM ngl\f lé‘g;%s BATIDO COM TABULEIRO COM
CACAU MORANGO CREME DE RICOTA
SALADA DE , SALADA DE SALADA DE
BROCOLIS E gg&i@gg@% BETERRABA E CENOURA E
TOMATE COUVE-FLOR VAGEM
ISCA DE FRANGO PICAC]?AIE;IS DE FRANGO COZIDO
ABOBORA PURE DE AIPIM TORTA DE CABELO DE ANJO
JANTAR REFOGADA ARROZ INTEGRAL ABOBRINHA COM BROCOLIS
ARROZ INTEGRAL FEIJAO ARROZ INTEGRAL
FELAO ARROZ INTEGRAL FELAO
FEIJAO
SOB.: MELANCIA | SOB.: LARANJA SOB.: MANGA SOB.: MACA EM
FATIAS

OBS:P ARA G2 - CARDAPIO SEM ACUCAR
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