CARDAPIO

TURMA : GRUPOS - SEM LEITE E DERIVADOS

DATA: 09/11 A 13/11/26

REFEICAO 2a FEIRA 3a FEIRA 4a FEIRA 5a FEIRA 6a FEIRA
MELAO UVAS E BANANA PESSEGO ;\fj/élg%/; BANDEJA DE
- SUCO DE UVA COM GRANOLA | SUCO DE MANGA FRUTAS
COLACAO LARANJA
N MINIPAO DE MUFFINS DE
PAO (SEM LEITE) | LEITE DE COCO BOLO DE MACA | CENOURA (SEM BANANA COM
COM OVOS NATURAL BATIDO
MEXIDOS COM FRUTAS (SEM LEITE) LEITE) COM OVOS PASSAS
MEXIDOS (SEM LEITE)
SALADA DE SALADA SALADA DE SALADA DE
TOMATE E COLORIDA CENOURA E BROCOLIS E SFAL%‘;D‘é]g\]IEO%()RiV;'
VAGEM (SELF-SERVICE) ALFACE BETERRABA ’
PICADINHO DE N
CARNE MOIDA CARNE FRANGO ASSADO| PEIXE COZIDO I SGCIZASI-EDFiﬂ\?(? o
ABOBORA FAROFA DE INHAME CREME DE AIPIM BOLINHOS DE
ALMOCO REFOGADA COUVE REFOGADO (SEM LEITE) VAGEM
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ INTEGRAL [ ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEJAO INTEGRAL FEUAO FEIJAO FELAO
FEUAO
SOB.: MANGA SOB.: BANANA | SOB.: MELANCIA SOB.: UVAS SOB.: LARANJA
BANDEJA DE
i FRUTAS MACA
MELANCIA MELAO N BANANA
LANCHE MACA UVAS SUCO DE
SUCO DE MANGA | SUCO DE UVA BANANA LARANIA SUCO DE FRUTAS
MANGA
, MINIPAO DE
SANDUICHE DE TAPIOCA COM COM GRANOLA BOLO DE BATATA (SEM
CARNE MOIDA GELEIA DE FRUTA BATATA DOCE MARACUJA LEITE) COM OVOS
(PAO SEM LEITE) COZIDA (SEM LEITE) MEXIDOS
SALADA DE SALADA SALADA DE SALADA DE
ALFACE E COLORIDA COUVE-FLOR E CUE;T;%SODE BROCOLIS E
BETERRABA (SELF-SERVICE) TOMATE CENOURA
PEIXE ASSADO
ISCA DE CARNE PURE DE CARNE MOIDA COM LEGUMES PIC%DAI&{S DE
TORTA DE BATATAS FAROFA DE AVEIA POLENTA INHAME
JANTAR LEGUMES (SEM LEITE) E CENOURA ARROZ INTEGRAL REFOGADO
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ INTEGRAL FEIAO ARROZ INTEGRAL
FEIJAO INTEGRAL FEIJAO FEUAO
FEIJAO
SOB.: MACA EM | SOB.: MELANCIA | SOB.: LARANJA SOB.: MELAO SOB.: MANGA
FATIAS

OBS: PARA G2, CARDAPIO SEM AGUCAR
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