CARDAPIO
TURMA : BERCARIO DATA: 16/11 A 20/11/26
REFEICAO 2a FEIRA 3a FEIRA 4a FEIRA 5a FEIRA 6a FEIRA
. CREME DE MAMAO E BANANA E
COLACAO MANGA BANANA ABACATE MANGA E PERA
CARNE MOIDA MUSCULO PEITO DE FRANGO| PEIXE COZIDO
INHAME
CENOURA BAROA INHAME BATATA
ABOBRINHA ABOBRINHA BETERRABA ABOBORA
COUVE COUVE-FLOR VAGEM CHUCHU
ALMOGO ESPINAFRE AGRIAO BROCOLIS COUVE FERIADO
OVO COZIDO POLENTA ARROZ QUINOA
CABELO DE ANJO FEDAO FEUAO GRAO DE BICO
FEAO
PESSEGO E - _
ABACATE E MACA COZIDA E MAMAO E
LANCHE BANANA BANANA COM MANGA BANANA
AVEIA
, , PEITO DE
PEITO DE FRANGO| CARNE MOIDA MUSCULO FRANGO
INHAME BATATA BAROA CI];\];I(;*[?AR}Z
BETERRABA ABOBORA COUVE-FLOR ABOBRINHA
JANTAR VAGEM CHUCHU ABOBRINHA ESPINAFRE
BROCOLIS COUVE AGRIAO OVO COZIDO
BIFUM ARROZ POLENTA CABELO DE ANJO
FEIJAO LENTILHA FEIJAO FELAO
OBS: CARDAPIO SEM SAL E SEM ACUCAR
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