CARDAPIO
TURMA : GRUPOS DATA: 02/11 A 06/11/26
REFEICAO 2a FEIRA 3a FEIRA 4a FEIRA 5a FEIRA 6a FEIRA
MELAO BANANA DA MAGA BANDEJA DE
TERRA COZIDA SUCO DE
SUCO DE UVA FRUTAS
COLACAO SUCO DE LARANIJA
N MANGA TORRADAS COM
MIgﬁS?ODE PAO DE BATATA | BOLO DE MILHO CREME DE
COM REQUEIJAO RICOTA
SALADA DE SALADA DE SALADA DE SALADA DE
TOMATE BROCOLIS E COUVE-FLOR E ABOBORA E
PICADINHO DE CENOURA CHUCHU ALFACE
C‘?ﬁg[fﬁg M PEIXE COZIDO CARNE MOIDA | FRANGO ASSADO
ABOBRINHA COM PURE DE FAROFA DE BOLINHO DE
ALMOCO OVOS BATATAS BETERRABA VAGEM
ARROZ INTEGRAL [ ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL
ARROZ INTEGRAL o - -
FELAO FEUAO FEIJAO FEIJAO
FERIADO SOB.: MACA EM SOB.: MELAO SOB.: UVAS SOB.: MELANCIA
FATIAS
MELAO UVAS
LANCHE SUC(I\)/I SISCL}?MAO MILHO COZIDO SUCO DE IOGURTE
COM COUVE MARACUJA COM NATURAL
MANGA BATIDO
BANDEJA DE PAO CASEIRO DE
PAO FRANCES FRUTAS CENOURA COM Cﬁg;;}l{g IT)’ES
COM QUENIO UVA MELANCIA CREME DE BANANA
MACA PESSEGO RICOTA
SALADA DE SALADA DE SALADA DE
F ggﬁi%ggﬁgso COUVE-FLOR E VAGEM E BROCOLIS E
ALFACE TOMATE BETERRABA
POLENTA PICADINHO DE ISCA DE FRANGO ALMONDEGAS
CARNE BATATAS
COUVE ABOBORA CENOURA ASSADAS
JANTAR REFOGADA ASSADA REFOGADA ARROZ
ARROFZEIII;I[%GRAL ARROZ INTEGRAL ARROFZ];II}][{(E)GRAL INTEGRAL
FEIJAO FEIJAO
SOB.: MELANCIA | SOB.: LARANJA SOB.: MANGA SOB.: MACA EM
FATIAS
OBS: PARA G2, CARDAPIO SEM ACUCAR
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